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ПЛАН
СПОРТИВНО -  МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО -  СПОРТИВНЫХ и 

СОЦИАЛЬНО -  ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

Цели:
Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для 
вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 
совершенствования.
Задачи:
1. Реализация образовательных программ физкультурно-спортивной 
направленности;
2. Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и 
спортом;
3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 
направлениям;
4. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 
физической культуры и спорта;
5. Создание условий для подготовки учащихся к выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО.



№ МЕРОПРИЯТИЯ Дата Ответстве
проведения ые за

выполнение
1 . Ф и зк ул ьт ур н о -о зд о р о ви т ел ьн ы е  м ер о п р и я т и я  в 

р е ж и м е  у ч е б н о го  дня:
• Обсудить на совещании при зам. директора До 20 Администрация

порядок проведения физкультминуток, 
подвижных игр на переменах, гимнастики 
перед занятиями, проведения «Часа 
здоровья».

сентября

Классные
• Провести беседы в классах о режиме дня 

обучающегося, о порядке проведения
Ежедневно руководители

гимнастики, подвижных игр на переменах и 
физкультминуток. Классные

• Проводить подвижные игры и занятия Ежедневно руководители/
физическими упражнениями на больших 
переменах.

Учителя

• Проводить физкультминутки на 
общеобразовательных уроках.

2 С п о р т и вн а я  р а б о т а  в к л а сса х  и секц и ях:
• В классах назначить физоргов ответственных до 30 сентября Классные

за проведение подвижных игр на больших 
переменах и организующих команды для 
участия в соревнованиях.

руководители

• Составить расписание занятий секций, до 5 сентября Зам.
тренировок команд. директора

• Организация секций. Согласно
расписанию

• Подготовка команд классов по видам спорта, 
включенным во внутришкольную

занятий
Учитель

спартакиаду. В течение года физкультуры
• Организация «часов здоровья».
• Классные часы «здоровый образ жизни». 

«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена В течение года Классные

школьника», «Отказ от вредных привычек», 
«Мы любим спорт» и т.д.

руководители

• Проветривание классных помещений
Ежедневно Учителя



3. В н еуроч н ая  р а б о т а  в ш коле:
• Мини футбольные соревнования
• Осенний и весенний кросс
• Олимпиада по физкультуре
• «Веселые старты» среди начальных классов
• «Веселые старты» среди средних классов
• Соревнования по волейболу и пионерболу
• День здоровья
• Соревнования внутри классов и спортивной 

секции
• Подготовка к сдачи нормативов ГТО
• Турнир по бадминтону
• Турнир по настольному теннису
• Турнир по шашкам и шахматам
• Соревнования по волейболу и т.д

В течение года Учитель
физкультуры

4. У част и е в р а й о н н ы х , зон альн ы х, о б л а ст н ы х  
со р евн о ва н и я х

• Спортивные игры (волейбол, баскетбол, 
теннис, бадминтон)

• Осенний и весенний кроссы
• Соревнования по мини-футболу
• Спартакиада школьников
• Олимпиады по физкультуре
• и т.д.

В течение года Учитель
физкультуры

5. З ан я т и я  ф и зи ч еск и м и  у п р а ж н ен и я м и  в гр уп п а х  
п р о д л ен н о го  дня

• Спортивный час.
• физкультминутки во время выполнения 

домашних заданий.

ежедневно Учителя

6. Р а бо т а  с р о д и т е л я м и  у ч а щ и х ся  и п едагоги ч ески м  
к о л л ек т и во м :

• Здоровье наших детей - в наших делах (итоги 
медосмотра, анализ состояния здоровья 
учащихся).
Лектории для родителей на темы: 
«Воспитание правильной осанки у детей», 
«Распорядок дня и двигательный режим 
школьника» и т.д.

• Консультации, беседы для родителей 
Проведение совместных экскурсий, походов 
(в течение года).

• Проведение спортивных мероприятий с 
участием родителей (в течение года).

Родительские
собрания

В течение года

В течение 
года.

Классный
руководитель

Учитель
физкультуры

Классный
руководитель

Учитель
физкультуры



7. Хозяйственные мероприятия: /
• Текущий косметический ремонт спортзала. Июнь, июль Завхоз
• Слежение за правильным хранением

спортинвентаря. Учитель
• Текущий ремонт спортинвентаря. В течение года физкультуры

Руководитель школьного спортивного клуба «Старт» К.В. Курмис


